
中華民國紅十字會 

成人.兒童.嬰兒 CPR+AED(8 小時)課程內容 
 

課程時間： 114.12.21(日) 08：30-17：30  

課程地點： 新北市淡水區中正路二段 83號(本會 5樓 501 教室)  
 

時間 單元名稱 內容要點 時數 

08:30 

09:00 
認識紅十字 

(1)紅十字運動。 

(2)紅十字組織。 

(3)紅十字宗旨、原則及標誌。 

0.5 

09:00 

09:30 

危急事故 

處理原則 

(1)觀察現場與初步評估。 

(2)電話求救及深入評估。 
0.5 

09:30 

11:30 

心肺復甦術加自動體外心臟電

擊去顫器(AED)之使用 

(1)心肺復甦術的實施。 

(2)心肺復甦術的進行步驟與方法。 

(3)實施心肺復甦術應注意事項。 

(4)自動體外心臟電擊去顫器(AED)之使用。 

2 

11:30 

12:30 

成人心肺復甦術及呼吸道異物

哽塞之處理 

(1)成人心肺復甦術。 

(2)成人呼吸道異物哽塞之處理。 

(3)急性心臟病、中風。 

1 

12:30 

13:30 
午 餐 

13:30 

14:30 

兒童心肺復甦術及呼吸道異物

哽塞之處理 

(1)兒童心肺復甦術。 

(2)兒童呼吸道異物哽塞之處理。 
1 

14:30 

15:30 

嬰兒心肺復甦術及呼吸道異物

哽塞之處理 

(1)嬰兒心肺復甦術。 

(2)嬰兒呼吸道異物哽塞之處理。 
1 

15:30 

17:30 
測驗 

(1)學科測驗 

(2)術科測驗(成人 CPR+AED、嬰兒 CPR+呼吸

道異物哽塞之處理) 

2 

 

 


