
 

中華民國紅十字會 

基本救命術 BLS 課程內容 
課程時間： 114.12.20(六)08：30-17：30  

課程地點： 本會訓練教室   
 

時間 單元名稱 內容要點 時數 

08：30 

09：00 
急救概述 急救的定義、目的及處理原則 0.5 

09：00 

12：30 

心肺復甦術加自動體外電擊

去顫器(AED)之使用 

(1)心肺復甦術的實施 

(2)自動體外電擊去顫器 

(3)呼吸道異物哽塞的處理 

3.5 

12：30 

13：30 
午 餐 

13：30 

14：30 
創傷 一般創傷的處理與止血方法 1 

14：30 

15：30 
包紮 三角巾包紮 1 

15：30 

16：30 
傷患運送 

(1)傷患運送的目的與注意事項 

(2)徒手與器械運送法 
1 

16：30 

17：30 
測驗 學科及術科測驗 1 

 

 


